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 Wissenswertes  

zur Platzreservierung  

Platzreservierungen sind in der Regel nicht 
nötig, wenn Sie eine halbe Stunde vor Vor-
stellungsbeginn im Kino sind. Möchten Sie 
dennoch eine Reservierung vornehmen, kön-
nen Sie uns gerne eine Nachricht auf den 
Anrufbeantworter sprechen. Nennen Sie 
dabei bitte deutlich Ihren Namen, den Film-
titel, das gewünschte Datum und die Anzahl 
der Personen. Bitte haben Sie Verständnis 
dafür, dass wir nicht zurückrufen, um den 
Termin zu bestätigen und dass die Reser-
vierungen nur bis 20 Minuten vor Vorstel-
lungsbeginn berücksichtigt werden können. 

Beachten sollten Sie auch, dass Nachrichten, 
die später als drei Tage vor dem gewünsch-
ten Termin eingehen, eventuell nicht mehr 
abgehört werden, da in der Regel unser 
Büro am Wochenende nicht besetzt ist.  

KKKIIINNNOOO   &&&   CCCAAAFFFÉÉÉ   AAAMMM   UUUFFFEEERRR
FILME FÜR HERZ, GEIST UND SEELE

Eintritt Kino: 7 € / 5 € ermäßigt

ÖFFNUNGSZEITEN CAFÉ
Hausgemachte (!) Bio-Leckereien aus 

der BACKSTUBE unserer wunderbaren 
japanischen Bäckerin RUMI OTA 

MI + DO ab 17.00 Uhr
FR ab 14.30 Uhr

SA + SO ab 13.00 Uhr
 

KONTAKT & ANFAHRT
Fon: 030. 46 50 71 39
info@kino-am-ufer.de
www.kino-am-ufer.de

 
Uferstraße 12 

13357 Berlin-Wedding
 [Ecke Martin-Opitz-Straße,

hinter dem Amtsgericht Wedding]

Bus M27 Brunnenplatz
U9 Nauener Platz + U8 Pankstraße
S Wedding [Ring] + Humboldthain

Unser Juni-Programm reicht bis in den 
Juli. Bitte informieren Sie sich dort, 
welche Filme von Freitag, 1. Juli bis 
Sonntag, 3. Juli 2011 bei uns laufen. 



 
 
 
 
 

 
 
FILMVORFÜHRUNGEN 
IMMER MITTWOCHS / 17.00 bzw. 18.00 oder 20.30 Uhr 

Bert Hellinger: Einführung in das Familienstellen ______________________________________03 
Sri Sri Ravi Shankar über die "Ashtavakra Gita"____________________________________04 

DONNERSTAGS BIS SONNTAGS / 18.00 oder 20.30 Uhr 
Louise L. Hay – Das Leben heilen___________________________________________________05 
Wolf-Dieter Storl: Pflanzenzauber – Schönheit und Heilkraft der Natur_______________________06 
Quanten-Kommunikation – Koordination von Kraft und Weisheit__________________________07 
The Living Matrix – Heilweisen der Zukunft___________________________________________08 
Eckhart Tolle: Leben im Jetzt – aber wie? ___________________________________________09 
Epos Dei – Die geheimnisvolle Ordnung hinter den Dingen________________________________10 

IMMER FREITAGS / 15.00 Uhr: ANDERS LEBEN UND WIRTSCHAFTEN 
Wälder der Hoffnung in Kenia & Indonesien___________________________________________11 

IMMER SAMSTAGS / 15.00 Uhr: TANZ IM FILM 
Pina Bausch: Damen und Herren ab 65 tanzen "Kontakthof" _____________________________12 

SONNTAGS / 15.00 Uhr: MEDITATIVE FILMNACHMITTAGE 
Pachakútec – Ñaupany Puma: Sonnenpriester der Inka___________________________________13 

IMMER AM LETZTEN SONNTAG IM MONAT / 15.00 Uhr: ENGLISH DELIGHTS 
Long Night's Journey into Day_______________________________________________________14 

 
 

GASTVERANSTALTUNGEN 
Ein Kurs in Wundern / Film + Gespräch von und mit der 'Endeavor Academy e.V.'__________15 

Erlebnisabend mit Einhörnern / Heilmeditation von und mit Susanna Blechschmidt________16 

Spiritual Gospel-Singing / Offener Singkreis mit Rosy Rosenfeld________________________17 

Einführung in die Prana-Heilung / Vortrag von Sabine Schilling_________________________18 

Ein Kurs in Wundern / Film + Gespräch von und mit der 'Endeavor Academy e.V.'__________19 
 

 
 
 
 
 
 

Fotos, an denen wir selbst die Rechte besitzen, werden nicht extra nachgewiesen.  
Ansonsten sind Fotos ohne Nachweis dem Pressematerial der Verleiher entnommen  

oder sie wurden uns von den Veranstaltern zur Verfügung gestellt. Bei Fotos oder 
 Graphiken aus dem Internet ist nicht immer klar, wer der Urheber tatsächlich ist.  

Bitte melden Sie sich, sofern Ihnen Urheberrechte an einem Bild zustehen, bei der  

WERKSTATT SILBERBLAU: 030. 69 50 79 87 



 

IMMER MITTWOCHS 
NEU  

im Programm 
 

MI 06.07. + MI 20.07. / 17.00 UHR [!]  
MI 13.07. + MI 27.07. / 20.30 UHR 

BERT HELLINGER: EINFÜHRUNG  
IN DAS FAMILIENSTELLEN  
UND DIE "MEHRGENERATIONEN-PERSPEKTIVE" 
 

Mitschnitt eines Schulungskurses in Salzburg, Österreich 2006.  
Teil 1: 138 min. DVD bei www.auditorium-netzwerk.de 

 
Bert Hellinger, geboren 1925, leitete nach seinem 
Studium der Philosophie, Theologie und Pädagogik 
16 Jahre lang als Mitglied eines katholischen Mis-
sionsordens eine Schule in Südafrika. Danach wurde 
er Psychoanalytiker und entwickelte in den 1980er 
Jahren auf der Basis der Familientherapie der ameri-
kanischen Therapeutin Virginia Satir die "Familien-
aufstellung nach Hellinger". Sie ist inzwischen zu einer 
wichtigen Grundlage beraterischer und psychothera-
peutischer Praxis geworden und findet weltweit An-
wendung in unterschiedlichen Ausprägungen, bis 
hin zu Medizin und Organisationsberatung.  
 
Hellingers Methoden werden in Fachkreisen kontro-
vers diskutiert, der Schulungskurs bietet eine gute 
Gelegenheit, sich ein eigenes Bild zu machen. An-
hand verschiedener Aufstellungen demonstriert der 
Familientherapeut seine eigene Methode und ver-

mittelt einen Überblick über die Grundlagen, die Vorgehensweise und die Wirksam-
keit dieses außergewöhnlichen Systems. 
 
"Das Familienstellen läuft ganz einfach ab. Der Aufstellungsleiter wählt Stellvertreter 
aus für die Familie der Klienten und dieser stellt sie vor einer Gruppe in Beziehung 
zueinander. Auf einmal fühlen die Stellvertreter wie die Personen, die sie vertreten – 
ohne dass sie diese kennen und ohne dass über sie etwas gesagt worden war. Sie 
sprechen manchmal mit deren Stimme und bekommen deren Symptome. Zum Bei-
spiel fangen sie an zu zittern oder hören und sehen nicht mehr recht. Dieses Phäno-
men lässt sich mit herkömmlichen Vorstellungen nicht erklären. Von den vielen Ver-
suchen kam ihnen bisher am nächsten, dass die Stellvertreter in ein anderes geisti-
ges Feld treten. Rupert Sheldrake nennt es ein morphogenetisches Feld. Das heißt, 
in diesem Feld sind die früheren Ereignisse in einer Gruppe und die mit ihnen ver-
bundenen Gefühlen gespeichert in einem gemeinsamen Gedächtnis. Ich würde 
hinzufügen, dass diese Gruppe auch ein gemeinsames Gewissen hat, das ihnen vor-
schreibt, was sie tun oder lassen müssen, damit sie sich die Zugehörigkeit zu diesem 
geistigen Feld und zu ihrer Familie verdienen und sichern. Dies alles lässt sich beob-
achten, doch es reicht für die Erklärung bei weitem nicht aus." [Bert Hellinger] 
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IMMER MITTWOCHS 
 

Weiterhin  
im Programm 

 

TEIL 1 MI 06.07. / 20.30 UHR  
TEIL 2 MI 13.07. / 18.00 UHR + MI 20.07. / 20.30 UHR  
TEIL 1 + 2 MI 27.07. / 18.00 UHR  

SRI SRI RAVI SHANKAR ERLÄUTERT  
DIE "ASHTAVAKRA GITA"   
TEIL 1  EINFÜHRUNG + "DIE FÜNF PRINZIPIEN" 
TEIL 2 "DAS GEHEIMNIS DER ELEMENTE" 
 

Mitschnitt einer Vortragsreihe in  Bangalore, Indien. USA 1992.  
Teil 1: 66 min. Teil 2: 42 min. Originalfassung englisch mit 
deutscher Übersetzung. Nach den Filmvorführungen gibt es  
jeweils eine geleitete Meditation. 

 
Inmitten des Trubels an seinem Hof schläft König Janaka ein und träumt, dass in seinem 
Reich eine Hungersnot ausgebrochen sei. Als er erwacht stellt sich der König die Frage: 
"War es nun Wirklichkeit oder war es nur Traum? Könnten nicht die Erlebnisse im Traum 
wirklich sein und das Leben während des so genannten Wachzustandes ein Traum? 
Und wie kann ich trotz all meiner Verpflichtungen und meiner Verantwortung für das 
Wohlergehen des ganzes Landes in Freiheit leben, frei sein?" Mit dieser Frage beginnt 
ein einzigartiger Dialog zwischen König Janaka und dem Weisen Ashtavakra.  
 
"Ashtavakra wurde der Legende nach als Krüppel geboren – 'ashta vakra' bedeutet 
'achtmal verbogen'. Er soll bereits als Kind im Mutterleib seinen Vater, einen Schriftge-
lehrten, bei der Auslegung der Veden kritisiert haben und daraufhin von ihm verflucht 
worden sein. Eine andere Geschichte erzählt von einem Wettstreit der Philosophen am 
Hofe König Janakas. Der verkrüppelte Zwölfjährige habe dort durch seine Erscheinung 
allgemeines Gelächter erregt, dabei aber selbst auch mitgelacht. Auf die Frage des 
Königs, warum er lache, soll Ashtavakra erwidert haben:  
 

'Ich lache, weil hier über die Wahrheit entschieden werden soll, in dieser Versammlung 
von Flickschustern, die nur auf das Äußere sehen. Sie können die Präsenz innerhalb des 
physischen Körpers nicht erkennen. Wenn der irdene Topf zerbricht, zerbricht dann auch 
der Raum innerhalb des Topfes? Wenn der Topf verformt ist, ist dann auch der Inhalt 
des Topfes verformt? Mein Körper mag deformiert sein, aber Ich bin unendlich und gren-
zenlos.' Der König bat Ashtavakra am folgenden Tag um eine spirituelle Unterweisung, 
und so entstand ein Dialog, der uns in 300 zweizeiligen Versen über-
liefert ist." [http://www.satsangforum.de/der-ashtavakra-gita-dialog-978.html] 
 
 
Sri Sri Ravi Shankars Erläuterungen des alten Sanskrittextes "Ash-
tavakra Gita", der in der westlichen Welt nahezu unbekannt ist, ge-
währen jedem Sucher nach Wahrheit Einblicke in die Geheimnisse 
des Lebens und zeigen einen Weg auf, der trotz der mannigfalti-
gen Anforderungen unserer von Zeitmangel und Stress geprägten 
Zeit, zu einem Leben in Frieden und Freiheit führt. 
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DONNERSTAGS BIS SONNTAGS  
NEU  

im Programm 
 

DO 07.07. – SO 10.07. / 18.00 UHR  

LOUISE L. HAY – DAS LEBEN HEILEN 
 

Film von Michael Goorjian. USA 2009. 90 min.  
Originaltitel: You Can Heal Your Life. Deutsche Fassung.  
DVD bei www.ullsteinbuchverlage.de  
 
Die weltweite Gesamtauflage der Bücher von Louise L. Hay, kalifornische Sachbuch-
Autorin auf dem Gebiet der Lebenshilfe, betrug 2004 über 50 Millionen Exemplare. 
Bekannt wurde sie vor über zwanzig Jahren mit dem Titel "Gesundheit für Körper 
und Seele" (Originaltitel: "You Can Heal Your Life"). Auf Grundlage dieses Bestsellers 
entstand der amerikanische Kino-Film über das Leben, die Arbeit und die Botschaft 
der inzwischen über achtzigjährigen Autorin und Verlegerin. Neben eingespielten 
Szenen, Ausschnitten aus Interviews und öffentlichen Vorträgen sowie Archiv-
material z.B. über ihre Arbeit mit schwulen Aidskranken, zu einer Zeit als diese noch 
allseits stigmatisiert wurden, kommen Freunde, Bewunderer und Weggefährten wie 
Esther Hicks oder Gregg Braden zu Wort, die von ihren eigenen Erfahrungen mit 
"positivem Denken" und der Heilkraft positiver Affirmationen berichten. 
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DONNERSTAGS BIS SONNTAGS  
Weiterhin 

im Programm 
 

DO 07.07. – SO 10.07. / 20.30 UHR 

WOLF-DIETER STORL: PFLANZENZAUBER 
SCHÖNHEIT UND HEILKRAFT DER NATUR  
 

Dokumentation von Björn Gaus. Produktion: Kamphausen Verlag.  
Deutschland 2011. 93 min. DVD bei www.aurum.de  

 
"Jede Pflanze ist eine Heilpflanze", behauptet der Ethnobotaniker Dr. Wolf-Dieter Storl, 
"nur wissen wir oft gar nicht, für was sie gut ist: sie harrt der Entdeckung. Aber jede 
Pflanze hat eine Wirkung auf uns – ohne Ausnahme." In der jüngsten Dokumentation 
begleiten wir Storl erneut bei einem Streifzug durch die Welt heimischer Pflanzen, Kräuter 
und Bäume. Sein umfangreiches Wissen über ihre Heilwirkungen und die Geschichten, 
die er zu jeder einzelnen Pflanze zu erzählen weiß, setzen immer wieder in Erstaunen. 
Schon sein sehr persönlicher Blick auf die Natur, auf die Rituale, die uns mit ihr ver-
binden können und auf eine Lebensweise, die uns in unserer Umwelt unser wahres Zu-
hause finden lässt, haben eine heilsame Wirkung. Es gibt kaum ein besseres Plä-
doyer für den Naturschutz als die Faszination, die Wolf-Dieter Storl hier vermittelt. 
Ein Film, der schöne Bilder in unsere Seelen zaubert und diese tief in uns verwurzelt.  
 
Dr. Wolf-Dieter Storl, geboren 1942 in Sachsen, ist Kulturanthropologe und Ethnobo-
taniker. Als Elfjähriger wanderte er mit seinen Eltern nach Amerika (Ohio) aus, wo er 
die meiste Zeit in der Waldwildnis verbrachte. Nach seinem Studium promovierte er 
in der Schweiz und lehrte als Dozent an verschiedenen Universitäten. Studienreisen, 
ethnografische und ethnobotanische Feldforschungen – in einer traditionellen Spiri-
tistensiedlung in Ohio, bei alteingesessenen Bauern im Emmental, bei Medizinmännern 
der Northern Cheyenne, bei Shiva Sadhus in Indien und Nepal – fanden ihren Nieder-
schlag in zahlreichen Publikationen. Seit 1988 lebt Wolf-Dieter Storl mit seiner Familie 
auf einem Einödhof im Allgäu, wo er gärtnert, durch die Wälder streift und den Geheim-
nissen der Heilkräuter und Wildpflanzen nachgeht.  
 

 
Storl stellt in dieser 
Dokumentation fol-
gende Pflanzen vor:  
 
Alant, Beifuss, Birke, 
Blutwurz, Borretsch, 
Echinacea, Eisenkraut, 
Engelwurz, Ginkgo, 
Herzgespann, Kamille, 
Kapuzinerkresse, Linde, 
Mais, Mariendistel, 
Mädesüß, Indisches 
Springkraut, Japa- 
nischer Staudenknö-
terich und Weißdorn. 6



 

DONNERSTAGS BIS SONNTAGS 
Weiterhin  

im Programm 
 

DO 14.07. + SA 16.07. / 18.00 UHR TEIL 1 
FR 15.07. + SO 17.07. / 18.00 UHR TEIL 2 

QUANTEN-KOMMUNIKATION  
KOORDINATION VON KRAFT UND WEISHEIT  

 

Dokumentation von David Sereda. USA 2010. Teil 1: 91 min. Teil 2: 72 min. Originaltitel: 
Quantum Communication. Deutsche Fassung. DVD bei www.horizonshop.de  

 
Kommunikation und Beziehungen sind wesentliche Säulen menschlichen Zusammen-
lebens. Engagiert und gut verständlich vermittelt die Dokumentation aktuelle inter-
disziplinäre Forschungsergebnisse über subtile, alles durchdringende Energiefelder, 
die in einem permanenten Informationsaustausch miteinander stehen.  
 
Teil 1 zeigt diese Energiestrukturen auf und erklärt die faszinierenden Möglich-
keiten, mit ihnen das persönliche Lebensumfeld schöpferisch zu gestalten.  
 
Teil 2 stellt Wege zur bewussten Gestaltung der persönlichen Kommunikation mit 
den planetaren, spirituellen und kosmischen Energiefeldern der Schöpfung vor. 
 

Die beiden Teile können unabhängig voneinander gesehen und verstanden werden. 
 
Zu Wort kommen Wissenschaftler aus den Bereichen Zellbiologie, Quantenphysik, Neu-
rologie, Bioelektrographie sowie Dr. John Gray, der Autor des Bestsellers "Männer sind 
vom Mars, Frauen von der Venus". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  Foto: © Red Ice Creations 
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DONNERSTAGS BIS SONNTAGS  
Wiederholung  

aus dem Jahr 2009 
 

DO 14.07. – SO 17.07. / 20.30 UHR  
DO 21.07. – SO 24.07. / 20.30 UHR  

THE LIVING MATRIX 
HEILWEISEN DER ZUKUNFT 
 

Dokumentation von Greg Becker und Harry Massey.  
USA 2009. 93 min. Deutsche Fassung. DVD bei www.koha-verlag.de  
 

"The Living Matrix" beschäftigt sich mit dem 
Wesen und der Wirksamkeit bioenergetischer 
Medizin, die davon ausgeht, dass nicht in erster 
Linie unsere Gene, sondern Energie und Infor-
mationsfelder unsere Physiologie und unsere 
Biochemie bestimmen.  
 
In ihrer Dokumentation präsentieren der ameri-
kanische Produzent Harry Massey und der kali-
fornische Filmemacher Greg Becker Interviews 
mit Experten und Betroffenen, erfolgreiche Fall-
beispiele und vertiefende 3-D-Animationen, um 
die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse 
zu veranschaulichen.  

 
Interviewt wurden unter anderem Koryphäen der bioenergetischen Medizin wie Peter 
Fraser, Professor für Akupunktur, und James Oschman, Biophysiker und Spezialist für 
Bindegewebsforschung, aber auch bekannte Heiler wie Dr. Eric Pearl und Grenzgänger 
der Wissenschaft wie der Biologe Rupert Sheldrake und der Zellbiologe Dr. Bruce Lipton. 
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DONNERSTAGS BIS SONNTAGS  
Weiterhin  

im Programm 
 

VORTRAG 1 DO 21.07. + SA 23.07. / 18.00 UHR 
   DO 28.07. + SA 30.07. / 18.00 UHR 

VORTRAG 2 FR 22.07. + SO 24.07. / 18.00 UHR  
   FR 29.07. + SO 31.07. / 18.00 UHR 
 
ECKHART TOLLE:  
LEBEN IM JETZT – ABER WIE?  
 

1: Mitschnitt eines Vortrags in Karlsruhe vom 26. Oktober 2010. 103 min. 
2: Mitschnitt eines Vortrags in Hannover vom 28. Oktober 2010. 102 min. 
Deutschland 2011. Vorträge in deutscher Sprache. DVD bei www.tao-cinema.de  

 
Eckhart Tolle wurde 1948 in Deutschland geboren und verbrachte hier die ersten 
Jahre seines Lebens. Nach dem Abschluss seines Studiums in London war er in For-
schung und Supervision an der Cambridge University tätig. Mit neunundzwanzig Jahren 
löschte eine tiefe spirituelle Transformation seine alte Identität praktisch aus und führte 
zu einer grundlegenden Wandlung seines Lebens. Die nächsten Jahre widmete er dem 
Verstehen, Integrieren und Vertiefen dieser Verwandlung, die den Beginn einer inten-
siven Reise nach Innen markierte. Seit Erscheinen seines Buches "Jetzt – die Kraft 
der Gegenwart" vor zehn Jahren ist Tolles Bekanntheitsgrad konstant gewachsen. 
Der heute weltweit gefragte Vortragsredner lebt seit 1996 in Vancouver, Kanada. 
 
"Atmosphärisch dicht und inspirierend wie immer: Wer Eckhart Tolle noch nicht live 

erleben konnte, wird durch die Mitschnitte 
der aktuellen – unabhängig von einander 
verständlichen – Vorträge reichlich entschä-
digt. Er erfährt die unglaubliche Präsenz 
eines Weisheitslehrers, der wie kaum ein 
anderer die Menschen anzieht: mit Würde, 
Bescheidenheit und einem unvergleichlichen 
Humor, der Herzen öffnet. Der Meister des 
JETZT führt unser Gedankenkarussell in die 
Stille und Weite des inneren Raumes 
jenseits von Zeit und Form und wird nicht 
müde, uns zu erinnern: Leben im Jetzt - 
das geht!" [Pressetext] 
 
"Wir begreifen, dass hier einer jener weni-
gen wahren Meister zu uns spricht, dass er 
uns meint, unser Leben, unser Sein. Dabei 
benutzt er, wie alle großen Meister, eine 
einfache Sprache. Die tiefsten Wahrheiten 
sind immer einfach. Nicht simpel – sondern 
einfach, darin liegt eine Welt des Unter-
schiedes."   [Vera F. Birkenbihl / Manager Trainings] 
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DONNERSTAGS BIS SONNTAGS 
Weiterhin 

im Programm 
 

DO 28.07. – SO 31.07. / 20.30 UHR 

EPOS DEI 
DIE GEHEIMNISVOLLE  
ORDNUNG HINTER DEN DINGEN 
 

Dokumentation von Frank Höfer. 
Deutschland 2010. 70 min.  
DVD bei www.nuovisoshop.de  
 
Im 21. Jahrhundert angekommen, steht der Mensch 
vor gewaltigen Herausforderungen: Immer knap-
per werdende Ressourcen bei steigendem Bedarf 
machen ein friedliches Zusammenleben auf dem 

Planeten Erde immer schwieriger. In seiner neuen Produktion sucht der Leipziger Filme-
macher Frank Höfer altes Wissen, das uns vielleicht Antworten auf unsere aktuellen 
Fragen geben könnte.  
 
Sieben führende Naturphilosophen und der Astronaut Edgar Mitchell geben in diesem 
Dokumentarfilm einen Einblick in ihre Arbeit und ihre Erkenntnisse. So berichtet 
Alexander Lauterwasser über seine Arbeit mit Wasserklangbildern und präsentiert 
zahlreiche Abbildungen. Hartmut Warm erläutert die Idee der Sphärenharmonik, 
Dieter Broers liefert einen Beitrag über die Zusammenhänge von Geist und Materie. 
Der Experimentalphysiker Prof. Dr. Claus W. Turtur knüpft mit seinen Versuchsan-
ordnungen an die Experimente von Nikola Tesla an und präsentiert seine Ergebnisse 
im Bereich der Vakuumfeldenergie.  
 
Weitere Protagonisten sind Andreas Beutel und Dr. Mark Wahl, die mit ihren Beiträgen 
ein tieferes Verständnis der "Heiligen Geometrie" fördern. Der Pyramidenforscher 
Axel Klitzke entwickelt neue Ideen, was den Sinn und Zweck dieser monumentalen 
Bauwerke in Ägypten sowie in Mittelamerika betrifft. Last but not least teilt Apollo 
14-Astronaut Edgar Mitchell seine spirituellen Erfahrungen im Weltall mit uns.  
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ANDERS LEBEN UND WIRTSCHAFTEN 

IMMER FREITAGS / 15 UHR 
 
In unserer Reihe ANDERS LEBEN UND WIRTSCHAFTEN stellen wir Ideen für eine neue, soli-
darische Ökonomie und ökologisch sinnvolle Projekte vor, suchen nach Beispielen für nach-
haltige Produktions- und Eigentumsformen sowie hoffnungsvolle Modelle für lebbare Alter-
nativen. Egal, ob konkret oder visionär, individuell oder kollektiv, bereits erfolgreich oder 
erst angedacht: Die Welt ist voller Möglichkeiten, die zu betrachten, bedenken und nachzu-
machen es sich lohnt.  

NEUE FOLGEN  
 

WÄLDER DER HOFFNUNG  
 

Dokumentation von Cristian Karrer sowie Iris Disse & David Höner  
nach dem gleichnamigen Buch von Christian Küchli. Produktion:  
Dschoint Ventschr Filmproduktion zs. mit ARTE + SF. Schweiz 2006.  
Je 43 min. DVD bei www.filmsortiment.de  
 
Weltweit ist die massive Abholzung der Wälder ein großes 
Problem, das zum Teil katastrophale Auswirkungen auf die 
jeweiligen Regionen hat und auf lange Sicht auch das Klima 
unseres Planeten verändert. In einer Zeit, in der die harten 
Fakten der Entwaldungsstatistiken vor allem müden Fatalismus 
verbreiteten, hat der Schweizer Forstfachmann Christian Küchli 
nach Frauen, Männern und Dorfgemeinschaften gesucht, die 
ihre Bäume und Wälder so behandeln, dass sie diese unver-
sehrt an ihre Kinder weitergeben können. Etwa zehn Jahre 
später sucht die Filmreihe "Wälder der Hoffnung" die Heldin-
nen und Helden des gleichnamigen Buches wieder auf und 
zieht eine durchaus positive Bilanz: ein Blick auf hoff-
nungsvolle Projekte im sozialen und wirtschaftlichen Umfeld 
von Wald, Waldnutzung und nachhaltiger Entwicklung.  
 
 

KENIA FR 08.07. + 22.07. / 15.00 UHR 
Dokumentation von Cristina Karrer 

 

In Kenia lässt eine engagierte Gruppe von Frauen dicht be-
wachsene Baumgärten in der durch Holzkohleraubbau abge-
wirtschafteten Landschaft entstehen – und eröffnet sich damit 
neue Wege der Selbstversorgung.  
 

INDONESIEN FR 15.07. + 29.07. / 15.00 UHR 
Dokumentation von Iris Disse & David Höner  

 

In Indonesien setzen sich indigene Gruppen erfolgreich gegen 
Dattelpalmen-Monokulturen für Bio-Treibstoff zur Wehr, die 
ihre Wälder und traditionelle Lebensweise zerstören. Die be-
wirtschafteten Flächen wurden neu bewaldet und nachhaltig 
nutzbare Kulturlandschaften aufgebaut. 
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TANZ IM FILM 

IMMER SAMSTAGS / 15 UHR 
 

"Es ist keine Kunst und kein Können, sondern Leben." Pina Bausch  
 

Weiterhin 
im Programm 

SAMSTAGS / 15.00 UHR 

PINA BAUSCH: DAMEN UND HERREN AB 65 
 TANZEN "KONTAKTHOF"  
 

Dokumentarfilm von Lilo Mangelsdorff. Deutschland 2003. 70 min. DVD bei www.filmsortiment.de  
Deutscher Kamerapreis 2003, Preis der deutschen Filmkritik für den besten Dokumentarfilm 2003, 
Preis Dance on Camera Festival New York 2004 
 

Per Zeitungsannonce suchte Pina Bausch Laiendarsteller ab 65, um 
mit ihnen ihr 1978 entstandenes Stück "Kontakthof" neu einzustu-
dieren. Der Film folgt chronologisch den Stadien der Inszenierung, 
beobachtet die älteren Damen und Herren bei schweißtreibenden 
Proben mit den Profis, bis das Stück selbst, je näher die Aufführung 
rückt, sich dem Zuschauer umso klarer erschließt. Doch das eigentliche 
Thema sind die Menschen, ihre Ängste und Hemmungen, ihre Arbeit 
und Entwicklung, ihre Aufregung und Begeisterung. 

 
"Man denkt, man hat es hinter sich, und alles beginnt von vorn: der Dokumentarfilm 
'Damen und Herren ab 65' von Lilo Mangelsdorff zeigt, wie Laien im Rentenalter ein 
Stück von Pina Bausch lernen. Es geht um neue Beweglichkeiten und Defizite des Al-
ters, um Vertrauen und um Erinnerung. Die Liebe, die Sehnsucht, das ewige Hinter-
herrennen, aber auch taktierende Verletzung und kalkulierende Ablehnung ziehen 
sich als Motive durch den Stoff. Aber aus dem Stück von 1978 ist aus der kalten 
Anatomie des Beziehungsalltags eine zärtliche Komödie geworden. Menschen, die im 
Berufsleben teils gute Positionen bekleidet hatten, stehen wieder wie Anfänger da 
und müssen sich sagen lassen: Du bist zu langsam, halt die Schultern still, nimm die 
Hüften mit. Wieder lernen zu lernen, das bringt ungeahnte neue Beweglichkeit: nicht 
nur des Körpers, sondern auch des Geistes ..." [K.B. Müller / taz] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto: © Laszlo Szito 12



 
MEDITATIVER FILMNACHMITTAG 

UNREGELMÄßIG SONNTAGS / 15 UHR 
 

Weiterhin  
im Programm 

 

SO 17.07. + SO 24.07. / 15.00 UHR 

PACHAKÚTEC – ÑAUPANY PUMA: 
SONNENPRIESTER DER INKA  
Dokumentation von Anja Schmidt. Deutschland 2011.  
89 min. DVD bei www.scorpio-verlag.de  

 
Pachakútec steht in den Prophezeiungen der Inka für eine Zeit von großen, grund-
legenden Veränderungen, die uns in ein neues Zeitalter führen werden. Für Ñaupany 
Puma, den letzten Sonnenpriester der alten Inkatradition, hat diese Energie der Zeiten-
wende in den letzten Jahren an Intensität gewonnen. Und so begibt er sich auf einen 
Pilgerweg um die Erde, um seine von Geburt an bestimmte Aufgabe zu erfüllen: das 
Herz der Erde zu heilen. 
  
Ñaupany Puma ist ein Nachfahre des Inka-Puma Stammes, dessen Aufgabe es war, 
junge Sonnenpriester zu erziehen und auszubilden. Überlieferungen zufolge hat der 
letzte Sonnenpriester des Inka-Puma Stammes für die Zeit des Pachakútec seinen 
Nachfolger prophezeit. 1996 wurde Ñaupany von Schamanen aus Ecuador und Peru 
als dieser nachfolgende Sonnenpriester anerkannt. Der Film begleitet Ñaupanys Weg 
der Erkenntnissuche, der Reflektion, der Vergebung und der Öffnung für das Neue. 
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ENGLISH DELIGHTS – SPIRITUELLE FILME IM ORIGINAL 

LETZTER SONNTAG IM MONAT / 15 UHR 
 
 

SO 31.07. / 15.00 UHR 

LONG NIGHT'S JOURNEY INTO DAY 
 

Documentary of Frances Reid and 
Deborah Hoffmann. South Africa / USA 2000.  
94 min. DVD bei www.irisfilms.org  
 
Can there be forgiveness  
when the full truth comes out? 

 
"LONG NIGHT’S JOURNEY INTO DAY, the award-winning documentary film from 2000, 
provides a journey into the post apartheid South African Truth and Reconciliation 
hearings. After the collapse of apartheid and the end of 40 years of governing by 
racial domination, those who enforced apartheid rule wanted amnesty for their crimes. 
The Truth and Reconciliation Council (TRC) was formed, and the amnesty cases were 
considered on a case-by-case basis. Full disclosure and a political motive are re-
quired for amnesty. Over 22,000 people told their stories; 7,000 perpetrators from 
all political parties applied for amnesty. Eighty percent of those applying for amnesty 
were black.  
 
LONG NIGHT’S JOURNEY INTO DAY follows four cases of amnesty, giving the 
audience a personal view of something that seemed chaotic and incomprehensible in 
our news. The hope, according to TRC Chairman Archbishop Desmond Tutu, was to 
get to the truth, so that healing can take place, and so that they could know what to 
avoid in the future. Through footage of the hearings, interviews and archival 
footage, we learn the heart-rending circumstances of the slaughters. We also see 
inspiring landscape wide shots, and scenes of the present-day orderly Cape Town. 
Stirring and evocative South African music reflects feelings the film stirs up in the 
viewer by witnessing amnesty participants’ grief and raw emotions.  
 
A TRC Commissioner, Glenda Wilkscut says that a blanket amnesty would have 
deprived families of the knowledge that they gain in the individual cases. We watch 
as mothers have to view videos of their slain sons, and widows have to re-live their 
husbands’ cold-blooded murders. But with each case, the telling and the 
acknowledging of the wrongs brings a new level of resolution and lightness to the 
participants. We witness people reclaiming their humanity and civility and moving 
towards healing." [Joan Widdifield / Movie Magazine] 
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GAST-VERANSTALTUNGEN 
 
 

DIENSTAG, 5. JULI 2011 / 18.00 UHR 

EIN KURS IN WUNDERN  
"MEINE ÜBUNG GENAU JETZT ZU SEIN"   
 
Video. 60 min. Originalfassung englisch mit deutschen Untertiteln. Demonstration des  
Master Teacher von "Ein Kurs in Wundern" mit begleitenden Worten von persönlich  
anwesenden Lehrern der Endeavor Academy 
 

"EIN KURS IN WUNDERN* ist ein Kurs der individuellen 
Entdeckung einer neuen Selbst-Verwirklichung. Sein Zweck 
ist es, Erleuchtung durch die Transformation des Geistes 
zu bewirken. Der Kurs liegt jenseits dogmatischer Debat-
ten etablierter Religionen und konzeptueller Kontroversen, 
ist aber im Kern jeder wissenschaftlichen Entdeckung und 
im Herzen jeder Theologie enthalten. Er vermittelt eine 
Reinheit spiritueller Erfahrung, die im Wesen aller Religio-
nen liegt: Religiosität, die reine Wissenschaft selbst ist, 
Eins-Sein, ohne die Notwendigkeit, Gegensätze zu recht-
fertigen oder den Konflikt von dem zu übersehen, was 
ewig wahr ist und was niemals wahr sein kann. 

 
Die Video- bzw. Film-Begegnungen als Ausdruck einer 
Alternative sind gedacht für Menschen, die auf der Suche 
nach ihrem wirklichen Selbst und interessiert an Geistes-
Frieden sind. Durch die erleuchtete Energie seines auf-
erstandenen Geistes weckt der Master Teacher von "Ein 
Kurs in Wundern" die Erinnerung singulären Bewusstseins 
des Zuschauers. Es ist eine unmittelbare Erfahrung von 
Heilung. Als ganzheitlicher Ausdruck der universellen Kom-
munikation und als transformierender Faktor des Geistes 
wird deine eigene persönliche Erfahrung des Lichtes be-
schleunigt.  

 

In dieser Erfahrung liegt die Intimität der wahren Kommunikation, die heilende Es-
senz der Liebe und ihre Ausdehnung, die umwandelnde Natur sich vereinigender Ge-
danken und die Anerkennung des Eins-Seins der Schöpfung. Es ist diese Erfahrung, 
nach der sich die Menschheit sehnt. Sie ragt über alle religiösen und wissenschaft-
lichen Grenzen hinaus und wird doch aus einer Aktion der Stille abgeleitet, wie sie 
durch das erleuchtete Bewusstsein schon immer demonstriert wurde. Die Zeit ist 
gekommen und der Platz ist für dich arrangiert, diese essentielle Erfahrung deines 
Selbst und mit dir selbst aktiv in deinem persönlichen Engagement wieder zu 
erkennen." [Text der Veranstalter] 
 

* Die deutsche Übersetzung des Originaltextes [A Course In Miracles] ist im Greuthof Verlag erschienen. 
 

Eine Veranstaltung von und mit  
der ENDEAVOR ACADEMY e.V. 
Eintritt frei – Spende erbeten.  

Infos unter 033 839 / 60 901 oder 
 www.endeavoracademy.de 15



 
DIENSTAG, 5. JULI 2011 / 20.00 UHR 

ERLEBNISABEND MIT EINHÖRNERN 
Musikalische Botschaften und geführte Heilmeditationen 

mit SUSANNA BLECHSCHMIDT 
 
Durch den täglichen Stress und die Termine vergisst man im Alltag oft seine Leich-
tigkeit und die Freude. Ich lade Sie ein, diese wieder in ihrem Leben willkommen zu 
heißen. Kommen Sie mit mir in eine neue Wahrnehmung der Welt, wo die Freude, die 
Leichtigkeit und die Liebe Form annehmen und sich als Einhörner manifestieren. Seit 
ich ein Kind bin, sehe ich die Einhörner. Schon immer war ich fasziniert von der enor-
men Freude, die diese Wesen versprühen. Es hat mein Leben reicher, leichter und 
farbenfroher gemacht. Vielleicht wird das auch bei Ihnen so sein. 
 
Während des Erlebnisabends werden die Einhörner uns die ganze Zeit über begleiten. 
Sie werden mit Rat und Tat zur Seite stehen. Gerne beantworten sie Fragen. Damit wir 
uns in ihre Welt einschwingen können, werde ich auf dem Klavier musikalische Bot-
schaften der Einhörner spielen. Es sind Botschaften der Freude, der Leichtigkeit und 
der Hoffnung. Während ich die Musik spiele, leite ich die wunderbaren Heilenergien 
der Einhörner an die Zuhörer weiter. Hierbei ist schon viel Heilung geschehen. In den 
von den Einhörnern geführten Meditationen lernen wir, im Hier und Jetzt anzukommen 
und die unbändige Kraft des Einsseins wieder durch uns hindurch fließen zu lassen. 
 

SUSANNA BLECHSCHMIDT ist Magistra (Philo-
sophie, Religionswissenschaften, Musikwissen-
schaften), diplomierte Tanzpädagogin und zerti-
fizierte Hospizarbeiterin. Ausgebildet in der Chakren-
ausbalancierung nach Martin Brofmann, in Deek-
sha (Oneness Univerity), in Ilahinoor (Kiara Wind-
rider) und in der Engelkommunikation (ETP-Aus-
bildung nach Charles Virtue), wird sie täglich 
von Engeln, aufgestiegenen Meistern und wie-
teren Lichtwesen die Kunst des Lebens gelehrt.  

 
Kostenbeitrag: 10 Euro / 6 Euro ermäßigt 
Infos unter www.energetisch-heilen.com  
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SONNTAG, 10. JULI 2011 / 14.30 – 16.30 UHR 

"SINGIN' IN MY SOUL"  
AFROAMERIKANISCHE SPIRITUALS & GOSPELS 
 
OFFENER SINGKREIS MIT ROSY ROSENFELD 
 
Singen hat eine intensive Wirkung auf Körper, Geist und Seele. Für die einen ent-
spannend und erholsam, kann es für andere eine tiefe spirituelle Erfahrung sein. 
Deshalb findet an einem Sonntag im Monat in unserem Kino ein Singkreis statt: 
offen für alle, die gern gemeinsam mit anderen afroamerikanische Spirituals singen 
möchten.  
 
Rosy Rosenfeld schafft einen Raum, in dem frei aus der Seele gesungen wird und in 
dem entspannt und spontan Harmonie und Kreativität entstehen können. Meist  
a cappella gesungen und durch Summen, Klatschen und rhythmische Bewegung be-
gleitet, sind die Lieder einfach durch Hören und Nachsingen zu erlernen, wobei 
einzelne Passagen über längere Zeit wiederholt werden.  
 
Die heilige Musik der Afroamerikaner, die zur Zeit der Sklaverei in den USA entstand 
und über Jahrhunderte mündlich weitergegeben wurde, beeindruckt durch ihre har-
monische Schönheit und emotionale Intensität. Von klagend bis jubilierend, erzählen 
die Songs von Verzweiflung und Hoffnung, von tiefer Dankbarkeit und tiefem Gottes-
glauben. Ihre musikalischen Wurzeln liegen in afrikanischen Rundgesängen und in 
frühen christlichen Hymnen. Da die Texte vom "Heiligen Geist" (engl. "Holy Spirit") 
inspiriert sind, werden sie "Spirituals" genannt.  
 
 
ROSY ROSENFELD  
Die Berliner Sängerin war während ihres lang-
jährigen USA-Aufenthalts sechs Jahre lang Mit-
glied im "Arcata Interfaith Gospel Choir", einem 
interkulturellen Gospelchor, der mehrfach für 
den Gospel Academy Award als bester Gemein-
dechor Kaliforniens nominiert wurde. Seit ihrer 
Rückkehr aus den USA vermittelt sie in Chor-
Gesangs-Workshops ihre Erfahrungen an alle, 
die die mitreißende Kraft und Schönheit afro-
amerikanischer Spirituals und Gospels singend 
erleben möchten. 
 

Anfänger sind willkommen.  
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. 

 
 

Eine Veranstaltung von und mit 
 ROSY ROSENFELD 

Kostenbeitrag: 7,50 Euro / 4,50 Euro ermäßigt 
Infos unter 030 / 397 444 93 oder 

 www.gospel-singen.de  
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DIENSTAG, 12. JULI 2011 / 20.00 UHR 

EINFÜHRUNG IN DIE PRANA-HEILUNG  
NACH CHOA KOK SUI FÜR SELBSTBESTIMMTE GESUNDHEIT  
 

Vortrag mit praktischen Übungen 
von SABINE SCHILLING  
Leiterin des PRANA-ZENTRUM BERLIN  
 
 
PRANA [Sanskrit] bezeichnet in der hinduistischen Lehre 
die universelle Lebensenergie, die für die Selbstheilung und 
die Erhaltung der Gesundheit notwendig ist. Die Prana-Hei-
lung ist eine der ältesten Formen des natürlichen Heilens. 
Sie geht davon aus, dass jedes Lebewesen ein natürliches, 
ungebremstes Streben nach Gesundheit hat.  

 
Die Prana-Heilung nach Master Choa Kok Sui vereint Urwissen mit wissenschaftlichen 
Erkenntnissen aus Forschung und Praxis in einer systematischen Heiltechnik. Sie arbeitet 
auf der feinstofflichen Ebene ohne Berührung des physischen Körpers, indem sie das 
körpereigene Energiefeld von Blockaden (z.B. der Chakren) reinigt und die betroffenen 
Bereiche energetisiert. Die Stimulierung der Intelligenz der Zellfunktionen über das Ener-
giefeld des Körpers wird auch "Aktivierung der Selbstheilungskräfte" genannt. Sie ist 
präzise und zielgerichtet einsetzbar und dient der Harmonisierung des Energiesystems. 
 
Unter Verwendung von Ausschnitten aus dem Film "Intelligente Zellen" von Bruce Lipton 
sowie anhand praktischer Übungen zeigt Sabine Schilling, wie mittels Prana-Heilung 
die Selbstheilungskräfte beschleunigt werden können und selbstbestimmte Gesundheit 
für jeden Menschen möglich ist.  
 

Eine Veranstaltung von SABINE SCHILLING 
8 Euro / 5 Euro ermäßigt 

Infos unter www.pranaheilung-berlin.de 
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DIENSTAG, 19. JULI 2011 / 18.00 UHR 

EIN KURS IN WUNDERN  
"ICH WILL EINEN AUGENBLICK LANG STILL SEIN UND NACH HAUSE GEHEN"  
 

Video. 60 min. Originalfassung englisch mit deutschen Untertiteln. Demonstration des  
Master Teacher von "Ein Kurs in Wundern" mit begleitenden Worten von persönlich  
anwesenden Lehrern der Endeavor Academy 
  

"EIN KURS IN WUNDERN* ist ein Kurs der individuellen 
Entdeckung einer neuen Selbst-Verwirklichung. Sein Zweck 
ist es, Erleuchtung durch die Transformation des Geistes 
zu bewirken. Der Kurs liegt jenseits dogmatischer Debat-
ten etablierter Religionen und konzeptueller Kontroversen, 
ist aber im Kern jeder wissenschaftlichen Entdeckung und 
im Herzen jeder Theologie enthalten. Er vermittelt eine 
Reinheit spiritueller Erfahrung, die im Wesen aller Religio-
nen liegt: Religiosität, die reine Wissenschaft selbst ist, 
Eins-Sein, ohne die Notwendigkeit, Gegensätze zu recht-
fertigen oder den Konflikt von dem zu übersehen, was 
ewig wahr ist und was niemals wahr sein kann. 

 
Die Video- bzw. Film-Begegnungen als Ausdruck einer 
Alternative sind gedacht für Menschen, die auf der Suche 
nach ihrem wirklichen Selbst und interessiert an Geistes-
Frieden sind. Durch die erleuchtete Energie seines auf-
erstandenen Geistes weckt der Master Teacher von "Ein 
Kurs in Wundern" die Erinnerung singulären Bewusstseins 
des Zuschauers. Es ist eine unmittelbare Erfahrung von 
Heilung. Als ganzheitlicher Ausdruck der universellen Kom-
munikation und als transformierender Faktor des Geistes 
wird deine eigene persönliche Erfahrung des Lichtes be-
schleunigt.  

 
In dieser Erfahrung liegt die Intimität der wahren Kommunikation, die heilende Es-
senz der Liebe und ihre Ausdehnung, die umwandelnde Natur sich vereinigender Ge-
danken und die Anerkennung des Eins-Seins der Schöpfung. Es ist diese Erfahrung, 
nach der sich die Menschheit sehnt. Sie ragt über alle religiösen und wissenschaft-
lichen Grenzen hinaus und wird doch aus einer Aktion der Stille abgeleitet, wie sie 
durch das erleuchtete Bewusstsein schon immer demonstriert wurde. Die Zeit ist 
gekommen und der Platz ist für dich arrangiert, diese essentielle Erfahrung deines 
Selbst und mit dir selbst aktiv in deinem persönlichen Engagement wieder zu 
erkennen." [Text der Veranstalter] 
 

* Die deutsche Übersetzung des Originaltextes [A Course In Miracles] ist im Greuthof Verlag erschienen. 
 
 

Eine Veranstaltung von und mit der  
ENDEAVOR ACADEMY e.V. 

Eintritt frei – Spende erbeten.  
Infos unter unter 033 839 / 60 901 oder  

www.endeavoracademy.de  
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